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〇フィールド図面

〇グラウンド

・コートサイズ：60m×40m(裏ドットあり、センターサークル無しでスローの開始位置は線で示

す、 センターラインあり、リストレイニングエリア無し)

・ゴール裏：8m

・ゴールクリース：3m

・11m扇あり(ハッシュあり)

・裏ドット：エンドラインから2m

・交代エリア・ベンチ：オフィシャル5m、交代待機エリア2m、ベンチをそれぞれ9.5mとし、交代エリア
はオフィシャル席前両チームの共有とする

〇チーム

・規定人数：登録選手12人以上、当日最低10人

・出場選手：フィールド選手6名＋ゴーリー1名

・コーチ、チームスタッフ:最大8名(内コーチ最大3名)

〇試合時間

・10分ハーフ(ハーフタイム3分)

・ストップクロック(適用されるタイミングは通常ルールと同様)：前後半30秒

・タイムアウト：1試合1回(90秒)
〇延長戦

予選は実施せず、決勝トーナメントのみ行う。



▶決勝トーナメントでの延長戦

・5分1Qのサドンビクトリー(ストップクロックで実施)

・サドンビクトリーでも決まらなかった場合、コイントスを実施

▶決勝戦での延長戦

・5分1Qのサドンビクトリー(ストップクロックで実施)

・サドンビクトリーでも決まらなければフリーシュート対決を実施

＜フリーシュート対決方法＞

・DFを1枚つける（どちら側につくかは自由）

→ゴールから6mの部分に5mの横ラインを引く。シュートを打ち終わった後にそのラインを
越えてはいけない。（コイントスを実施し、どちらのコートで行うかを決定する。AWAYチームの

コールでコイントスを行い、当たったらAWAY側、外れたらHOME側のゴールを使用する。）

・両チーム3選手が交互に行い、得点が多い方が勝者（HOME側のゴールで実施する場

合AWAYチームの選手からスタートする、逆の場合も同様に行う。）

・最大人数を7人とし、それでも決まらなければコイントスを実施。

〇プレー開始

・試合開始時と得点後：センターでスローからスタートする。

・スロー周りは4m離れる。

・コイントスによって責める方向を決め、試合を開始する。

〇ルール

・オフサイドあり：センターラインでのオフサイド残りは1人ずつ

・選手交代：通常ルールと同様

・反則とカード：通常ルールと同様

・タイムアウト：1試合につき1回90秒(通常ルールのタイミングに要請可能)

・セルフスタートあり(アウトオブバウンズ、チェイス後は境界線から2m内側に入りセルフスター

ト を行う。その際他の選手はボール保持者から1m以上離れる。アドバンテージフラッグエリア

内 は不可)

〇道具

クロス、アイガード、マウスピース(白と透明の物は使用不可)の着用等、全て通常ルールと同

様

〇その他

STO：

試合開始20分前にGD/MC/審判員/安全対策責任者によるミーティングを行う。その後、コート

を決めるコイントスを行う。両チームが2試合目以降の試合に関しては、STOは実施しない。 メ

ンバーチェック：

通常通り行う。

クロスチェック：
試合開始15分前に装備を着用した状態で、クロスを持って背番号順に審判員の前に並び、

審判員が確認を行う。(1日に2試合以上する場合、長さ等の計測は1試合目のみ、深さは毎試

合確認)

以上


